
Riti di Introduzione
Introduzione
Le nove Beatitudini sono il cuore del 
Vangelo; al cuore del Vangelo c’è per nove 
volte la parola felicità, c’è un Dio che si 
prende cura della gioia dell’uomo, trac­
ciandogli i sentieri. Come al solito, inatte­
si, controcorrente, e restiamo senza fiato, 
di fronte alla tenerezza e allo splendore di 
queste parole. Sono la nostalgia prepo­
tente di un tutt’altro modo di essere uomi­
ni, il sogno di un mondo fatto di pace, di 
sincerità, di giustizia, di cuori puri. Queste 
nove parole sono la bella notizia, l’annun­
cio gioioso che Dio regala vita a chi pro­
duce amore, che se uno si fa carico della 
felicità di qualcuno il Padre si fa carico 
della sua felicità.

Gloria
Gloria a Dio nell’alto dei cieli
e pace in terra agli uomini,
amati dal Signore.
noi ti lodiamo, ti benediciamo,
ti adoriamo, ti glorifichiamo,
ti rendiamo grazie
per la tua gloria immensa,
Signore Dio, Re del cielo,
Dio Padre onnipotente.
Signore, Figlio unigenito, Gesù Cristo,
Signore Dio, Agnello di Dio,
Figlio del Padre,
tu che togli i peccati del mondo,
abbi pietà di noi;
tu che togli i peccati del mondo,
accogli la nostra supplica;
tu che siedi alla destra del Padre,
abbi pietà di noi.
Perché tu solo il Santo,
tu solo il Signore, tu solo l’Altissimo,
Gesù Cristo,
con lo Spirito Santo:
nella gloria di Dio Padre.
Amen.

Colletta
O Dio, che hai promesso ai poveri e agli 
umili la gioia del tuo regno, dona alla tua 
Chiesa di seguire con fiducia il suo Ma­
estro e Signore sulla via delle beatitudini 
evangeliche.
Egli è Dio, e vive e regna con te, nell’uni­
tà dello Spirito Santo, per tutti i secoli dei 
secoli.
Amen.

Liturgia Eucaristica
Sulle Offerte
Accogli con bontà, o Signore, i doni del 
nostro servizio sacerdotale: li deponia­
mo sull’altare perché diventino sacra­
mento della nostra redenzione.
Per Cristo nostro Signore.
Amen.

Dopo la Comunione
O Signore, che ci hai nutriti con il dono 
della redenzione, fa’ che per la forza di 
questo sacramento di eterna salvezza 
cresca sempre più la vera fede.
Per Cristo nostro Signore.
Amen.

Beatitudini per il nostro tempo 
Beati quelli 
che sanno ridere di se stessi:
non finiranno mai di divertirsi.
Beati quelli che sanno distinguere
un ciottolo da una montagna:
eviteranno tanti fastidi.
Beati quelli
che sanno ascoltare e tacere:
impareranno molte cose nuove.
Beati quelli
che sono attenti alle richieste degli altri:
saranno dispensatori di gioia.

Beati sarete voi
se saprete guardare con attenzione
le piccole cose
e serenamente quelle importanti:
andrete lontano nella vita.
Beati voi
se saprete apprezzare un sorriso 
e dimenticare uno sgarbo:
il vostro cammino
sarà sempre pieno di sole.
Beati voi
se saprete interpretare con benevolenza 
gli atteggiamenti degli altri
anche contro le apparenze:
sarete giudicati ingenui
ma questo è il prezzo dell’amore.
Beati quelli che pensano prima di agire 
e pregano prima di pensare:
eviteranno tante stupidaggini.
Beati soprattutto voi
che sapete riconoscere il Signore
in tutti coloro che incontrate:
avete trovato la vera luce e la vera pace. 
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Liturgia della Parola
    
Prima Lettura                       Sof 2,3; 3,12-13

Lascerò in mezzo a te
un popolo umile e povero. 

Dal libro del profeta Sofonìa

Cercate il Signore
voi tutti, poveri della terra,

che eseguite i suoi ordini,
cercate la giustizia,
cercate l’umiltà;
forse potrete trovarvi al riparo
nel giorno dell’ira del Signore.
«Lascerò in mezzo a te
un popolo umile e povero».
Confiderà nel nome del Signore
il resto d’Israele.
Non commetteranno più iniquità
e non proferiranno menzogna;
non si troverà più nella loro bocca
una lingua fraudolenta.
Potranno pascolare e riposare
senza che alcuno li molesti.
Parola di Dio.
Rendiamo grazie a Dio.

Salmo Responsoriale                     Sal 145
R. Beati i poveri in spirito. 
    
Il Signore rimane fedele per sempre
rende giustizia agli oppressi,
dà il pane agli affamati.
Il Signore libera i prigionieri.

Il Signore ridona la vista ai ciechi,
il Signore rialza chi è caduto,
il Signore ama i giusti,
il Signore protegge i forestieri.

Egli sostiene l’orfano e la vedova,
ma sconvolge le vie dei malvagi.
Il Signore regna per sempre,

il tuo Dio, o Sion,
di generazione in generazione. R.

Seconda Lettura                    1Cor 1,26-31
Dio ha scelto ciò che è debole

per il mondo.  
Dalla prima lettera di san Paolo apostolo 
ai Corìnzi

Considerate la vostra chiamata, fratelli: 
non ci sono fra voi molti sapienti dal 

punto di vista umano, né molti potenti, né 
molti nobili.
Ma quello che è stolto per il mondo, Dio lo 
ha scelto per confondere i sapienti; quello 
che è debole per il mondo, Dio lo ha scelto 
per confondere i forti; quello che è ignobi­
le e disprezzato per il mondo, quello che 
è nulla, Dio lo ha scelto per ridurre al nulla 
le cose che sono, perché nessuno possa 
vantarsi di fronte a Dio.
Grazie a lui voi siete in Cristo Gesù, il qua­
le per noi è diventato sapienza per opera 
di Dio, giustizia, santificazione e redenzio­
ne, perché, come sta scritto, chi si vanta, 
si vanti nel Signore.
Parola di Dio.
Rendiamo grazie a Dio.
  
Canto al Vangelo                           Mt 5,12              
Alleluia, alleluia.
Rallegratevi ed esultate,
perché grande è la vostra ricompensa
nei cieli.
Alleluia.

Vangelo                                       Mt 5,1-12
Beati i poveri in spirito. 

Dal vangelo secondo Matteo

In quel tempo, vedendo le folle, Gesù salì 
sul monte: si pose a sedere e si avvicina­

rono a lui i suoi discepoli. Si mise a parlare 
e insegnava loro dicendo:
«Beati i poveri in spirito,
perché di essi è il regno dei cieli.
Beati quelli che sono nel pianto,
perché saranno consolati.

Beati i miti,
perché avranno in eredità la terra.
Beati quelli che hanno fame
e sete della giustizia,
perché saranno saziati.
Beati i misericordiosi,
perché troveranno misericordia.
Beati i puri di cuore,
perché vedranno Dio.
Beati gli operatori di pace,
perché saranno chiamati figli di Dio.
Beati i perseguitati per la giustizia,
perché di essi è il regno dei cieli.
Beati voi quando vi insulteranno, vi per­
seguiteranno e, mentendo, diranno ogni 
sorta di male contro di voi per causa mia. 
Rallegratevi ed esultate, perché grande è 
la vostra ricompensa nei cieli».
Parola del Signore.
Lode a te, o Cristo.

Professione di fede
Credo in un solo Dio Padre onnipotente, 
creatore del cielo e della terra, di tutte le 
cose visibili e invisibili.
Credo in un solo Signore, Gesù Cristo, 
unigenito Figlio di Dio, nato dal Padre pri­
ma di tutti i secoli: Dio da Dio, Luce da 
Luce, Dio vero da Dio vero; generato, non 
creato, della stessa sostanza del Padre; 
per mezzo di lui tutte le cose sono state 
create. Per noi uomini e per la nostra sal-
vezza discese dal cielo, (si china il capo) e 
per opera dello Spirito Santo si è incarna­
to nel seno della Vergine Maria e si è fatto 
uomo. Fu crocifisso per noi sotto Ponzio 
Pilato, morì e fu sepolto. Il terzo giorno è 
risuscitato, secondo le Scritture, è salito 
al cielo, siede alla destra del Padre. E di 
nuovo verrà, nella gloria, per giudicare i 
vivi e i morti, e il suo regno non avrà fine.
Credo nello Spirito Santo, che è Signore 
e dà la vita, e procede dal Padre e dal 
Figlio. Con il Padre e il Figlio è adorato 
e glorificato, e ha parlato per mezzo dei 
profeti.

Credo la Chiesa, una, santa, cattolica e 
apostolica. Professo un solo Battesimo 
per il perdono dei peccati. Aspetto la ri-
surrezione dei morti e la vita del mondo 
che verrà.
Amen.

Preghiera dei fedeli
Fratelli e sorelle, la parola di Dio, accol­
ta nella fede, ci dice che tutto concorre al 
bene per quelli che lo amano. Esprimiamo 
questa nostra certezza presentando al Si­
gnore le necessità dell’ora presente.
Preghiamo insieme e diciamo:
R. Mostraci, Signore, la tua misericordia.

1. Per la Chiesa: sempre più sollecita 
del vero bene di tutti gli uomini, riponga la 
sua fiducia non nei mezzi umani, ma uni­
camente nella grazia. Preghiamo. R.

2. Per il popolo santo di Dio: sia fede­
le al messaggio evangelico e lo accolga 
come nutrimento essenziale per la propria 
vita. Preghiamo. R.

3. Per i ministri del Vangelo: prosegua­
no con coraggio e pazienza nella missione 
di promuovere l’unità dei cristiani e di te­
stimoniarla nella carità. Preghiamo. R.

4. Per i fidanzati: in preparazione al sa­
cramento del Matrimonio, crescano nella 
fede e nella stima reciproca, aiutandosi a 
scoprire il disegno di Dio sul loro amore. 
Preghiamo. R.

5. Per noi qui riuniti a celebrare l’Euca­
ristia: la chiamata del Signore risuoni nel 
nostro spirito e ci guidi a vera conversio­
ne. Preghiamo. R.

La tua bontà, o Padre, non ha confini: 
concedi a noi e a tutti gli uomini la gioia di 
sperimentare che la tua misericordia è più 
grande del nostro cuore. Per Cristo nostro 
Signore. Amen.


